
Trainingsschema v.v. OJC ROSMALEN 2023-2024
Team

Tijdstip Veld KK Tijdstip Veld KK Tijdstip Veld KK Tijdstip Veld KK Tijdstip Veld KK
OJC1 20.15-21.45 1 1 20.15-21.45 1 1 20.15-21.45 1 1
VR 1 20.15-21.45 6A 20 20.15-21.45 6A 20
VR 2 20.15-21.45 6B 21 20.15-21.45 6B 21

O23-1 20.15-21.45 5A 2 20.15-21.45 5A 2
O23-2 20.15-21.45 5A 9 20.15-21.45 4B 9
O23-3 20.15-21.45 3B 25

MO20-1 20.15-21.45 6A 20 20.15-21.45 10A 1
MO20-2 20.15-21.45 6B 21 20.15-21.45 10B 2
MO20-3 19.00-20.15 M3/4 16

OJC2 20.15-21.45 10B 10
OJC3 20.15-21.45 1 11
OJC4 20.15-21.45 4A 11
OJC5 20.15-21.45 4A 12
OJC6 20.15-21.45 1 9
OJC7 35+ 5/6
OJC8 20.15-21.45 1 10

OJC Zat 2 20.15-21.45 3A 13 20.15-21.45 5B 13
OJC Zat 3 20.15-21.45 3A 11
OJC Zat 4 20.15-21.45 5B 12

ZAVR1 20.15-21.45 10B 17
ZAVR2 20.15-21.45 10A 18 20.15-21.45 4A 18

35+M 20.00-22.00 2/5/6 16 t/m 27
30+V 20.15-21.45 10A 18 20.15-21.45 4A 18 19.00-20.15 6 18
55+M 9.00-10.30 1A 2

JG1 19.00-20.00 6A x

Keepers O 17.00-18.00 KH x 17.00-18.00 6B x
Keepers B 18.00-19.00 KH x 18.00-19.00 6B x
Keepsters 19.00-20.15 KH 15

Bij afgelasting van het natuurgras schuift team veld 3A bij op veld 5, dat van 3B op veld 6, dat van 4A op veld 10 en dat van 4B op veld 1.
Let op: bijschuivend team heeft recht op middelste velddeel (aan beide kanten 15m vanaf middenlijn) en minimaal 1 groot doel.

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

 Versie: 21-12-2023



Trainingsschema v.v. OJC ROSMALEN 2023-2024
Team

Tijdstip Veld KK Tijdstip Veld KK Tijdstip Veld KK Tijdstip Veld KK Tijdstip Veld KK
JO19-1 17.30-19.00 1B 1 17.30-19.00 3B 1 17.30-19.00 1B 1
JO19-2 20.15-21.45 5B 23 20.15-21.45 10A 23
JO19-3 20.15-21.45 10B 14 20.15-21.45 3A 14
JO19-4 17.00-18.00 3B x 19.00-20.15 1B x
JO19-5 20.15-21.45 10A 13 20.15-21.45 3B 13
JO19-6 20.15-21.45 4B 22

JO17-1 19.00-20.15 5B 9 19.00-20.15 1A 9 19.00-20.15 6A 9
JO17-2 19.00-20.15 5A 10 19.00-20.15 4B 10
JO17-3 20.15-21.45 4A x 19.00-20.15 10A x
JO17-4 20.15-21.45 4B x 19.00-20.15 10B x

MO17-1 19.00-20.15 3B 19 19.00-20.15 5B 19
MO17-2 19.00-20.15 10B 18 19.00-20.15 1A 18
MO17-3 19.00-20.15 10B 18 19.00-20.15 4A 18

JO16-1 17.30-19.00 1A 9 19.00-20.15 1A 10 17.30-19.00 1A 9
JO16-2 19.00-20.15 3A 11 19.00-20.15 10A 11
JO16-3 19.00-20.15 6A x 19.00-20.15 4A x
JO16-4 19.00-20.15 6B x 19.00-20.15 4B x

JO15-1 19.00-20.15 3B 12 19.00-20.15 6B 12 19.00-20.15 6B 12
JO15-2 19.00-20.15 10A 13 18.00-19.00 4 13
JO15-3 19.00-20.00 5A 26 18.00-19.00 4 26
JO15-4 19.00-20.15 4A 6 18.00-19.00 4 6

MO15-1 17.30-19.00 10B x 17.30-19.00 10B x
MO15-2 19.00-20.15 4B 17 19.00-20.15 1A 17
MO15-3 19.00-20.15 4B x 19.00-20.15 1B x

JO14-1 17.45-19.00 3A 14 19.00-20.15 5A 14 19.00-20.15 5A 14
JO14-2 19.00-20.15 6A 27 19.00-20.15 3A 27
JO14-3 19.00-20.15 5B 26 19.00-20.15 3B 26
JO14-4 19.00-20.15 1A 27 19.00-20.15 3A 10
JO14-5 19.00-20.15 1B 6 19.00-20.15 3B 6

Bij afgelasting van het natuurgras schuift team veld 3A bij op veld 5, dat van 3B op veld 6, dat van 4A op veld 10 en dat van 4B op veld 1.
Let op: bijschuivend team heeft recht op middelste velddeel (aan beide kanten 15m vanaf middenlijn) en minimaal 1 groot doel.

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

 Versie: 21-12-2023



Trainingsschema v.v. OJC ROSMALEN 2023-2024
Team

Tijdstip Veld KK Tijdstip Veld KK Tijdstip Veld KK Tijdstip Veld KK Tijdstip Veld KK
JO13-1 19.00-20.15 3A 25 17.45-19.00 1B 25 17.45-19.00 6B 25
JO13-2 17.45-19.00 3B 24 17.45-19.00 1A 24 17.45-19.00 3A 24
JO13-3 19.00-20.15 10A x 19.00-20.00 5B x
JO13-4 19.00-20.15 4A x 19.00-20.15 10B x
JO13-5 19.00-20.15 M3/4 x 19.00-20.15 5A x
JO13-6 17.30-19.00 3A x 19.00-20.15 5B x

MO13-1 16.45-18.00 3B 20 17.30-19.00 1A 18
MO13-2 18.00-19.00 3B x 19.00-20.00 6B x

JO12-1 17.30-19.00 5A 26 17.30-19.00 5A 26
JO12-2 17.30-19.00 5A 26 17.30-19.00 5A 26
JO12-3 18.00-19.00 M2 26 18.00-19.00 5B2 26
JO12-4 17.00-18.00 5B1 x 17.00-18.00 5A1 x
JO12-5 17.00-18.00 5A1 x 17.00-18.00 5A2 x
JO12-6 19.00-20.15 M1 x 19.00-20.15 M3/4 x
JO12-7 18.00-19.00 KH x 18.00-19.00 5B1 x
JO12-8 18.00-19.00 5A1 x 17.00-18.00 5B1 x
JO12-9 18.00-19.00 M1 11 18.00-19.00 5A2 11

JO12-10 17.00-18.00 5A2 11 17.00-18.00 5B2 11

JO11-1 17.30-19.00 5B 2 17.30-19.00 5B 2
JO11-2 17.30-19.00 5B 2 17.30-19.00 5B 2
JO11-3 17.30-19.00 4 11 17.30-19.00 10B1 11
JO11-4 18.00-19.00 M3 10 18.00-19.00 4A 10
JO11-5 18.00-19.00 4 x 18.00-19.00 M1,2,3,4 x
JO11-6 18.00-19.00 4 13 18.00-19.00 M1,2,3,4 13
JO11-7 18.00-19.00 4 x 18.00-19.00 M1,2,3,4 x
JO11-8 18.00-19.00 M4 12 18.00-19.00 3B 12
JO11-9 18.00-19.00 4B x

Bij afgelasting van het natuurgras schuift team veld 3A bij op veld 5, dat van 3B op veld 6, dat van 4A op veld 10 en dat van 4B op veld 1.
Let op: bijschuivend team heeft recht op middelste velddeel (aan beide kanten 15m vanaf middenlijn) en minimaal 1 groot doel.

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

 Versie: 21-12-2023



Trainingsschema v.v. OJC ROSMALEN 2023-2024
Team

Tijdstip Veld KK Tijdstip Veld KK Tijdstip Veld KK Tijdstip Veld KK Tijdstip Veld KK
PSV 16.00-18.45 10A 22/14 16.00-18.45 10 22/14 16.00-18.45 10 22/14

JO10-1 17.30-19.00 6A1 10 17.30-19.00 6A1 10
JO10-2 17.30-19.00 4 x 18.00-19.00 6A1 x
JO10-3 17.30-19.00 4 x 18.00-19.00 6A2 x
JO10-4 17.30-19.00 4 x 17.00-18.00 6A1 x
JO10-5 17.30-19.00 4 x 16.15-17.15 5B1 x
JO10-6 17.30-19.00 4 x 18.00-19.00 6B1 x
JO10-7 17.30-19.00 4 x 16.00-17.00 3B1 x
JO10-8 17.30-19.00 4 x 18.00-19.00 6B2 x
JO10-9 17.30-19.00 4 x 17.00-18.00 M3/4 x

JO10-10 17.30-19.00 4 x 16.00-17.00 5A x

JO9-1 17.30-19.00 6A1 27 17.30-19.00 6A1 27
JO9-2 17.30-19.00 6 x KW1C 5/6 x
JO9-3 17.30-19.00 6 x KW1C 5/6 x
JO9-4 17.30-19.00 6 x KW1C 5/6 x
JO9-5 17.30-19.00 6 x KW1C 5/6 x
JO9-6 17.30-19.00 6 x KW1C 5/6 x
JO9-7 17.30-19.00 6 x KW1C 5/6 x
JO9-8 17.30-19.00 6 x KW1C 5/6 x

JO8-1 17.30-19.00 6A2 23 17.30-19.00 6A2 23
JO8-2 17.30-19.00 6A2 23 17.30-19.00 6A2 23
JO8-3 17.30-19.00 5 x KW1C 5/6 x
JO8-4 17.30-19.00 5 x KW1C 5/6 x
JO8-5 17.30-19.00 5 x KW1C 5/6 x
JO8-6 17.30-19.00 5 x KW1C 5/6 x
JO8-7 17.30-19.00 5 x KW1C 5/6 x
JO8-8 17.30-19.00 5 x 18.00-19.00 10A1 x
JO8-9 17.30-19.00 5 x KW1C 5/6 x

JO7 KW1C 5/6 x

JO6 KW1C 5/6 x

Bij afgelasting van het natuurgras schuift team veld 3A bij op veld 5, dat van 3B op veld 6, dat van 4A op veld 10 en dat van 4B op veld 1.
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 Versie: 21-12-2023


